Deviatnik pred sviatkom Povysenia svatého kriza
od 5.septembra do 13.septembra

Uvod:
Klaniame sa ti, Pane JeZisu Kriste, tu i vo vSetkych tvojich chramoch po celom svete a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim svatym krizom vykupil svet.

Zaver:
Boze, bud milostivy mne hriesnemu. Boze, o¢ist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.
Mnoho rdz som zhresil, Pane, odpust mi.

den - Katechizmus Katolickej Cirkvi
Krestan zacina svoj den, svoje modlitby a kazdua svoju ¢innost znakom kriza ,,v mene Otca i Syna

i Ducha Svatého. Amen“. Pokrsteny zasvacuje svoj deri BoZej slave a vyprosuje od Spasitela milost, ktora
mu ako dietatu nebeského Otca umoznuje konat v Duchu Svatom. Znak kriza nas posilnuje
v poku$eniach a tazkostiach.(KKC 2157)

Z Frantiskanskych prameriov: ,Svdty Frantisek, od zaciatku, ked’ zac¢al Ukrizovanému rytiersky sluzit,
Ziarili na iom rézne tajomstvd kriza. Ked sa totiz na pociatku svojho obrdtenia rozhodol opustit rozkose
tohto sveta, oslovil ho v modlitbe Kristus z kriZa a z ust Vykupitela na kriZi pocul slovd. Od tej doby mal
Pdnovo utrpenie stdle na pamdti. Po obrdteni sa jeho dusa zacala rozplyvat, ked milovany hovoril.
Neobliekol si azda v nadvdznosti na kriz kajuce richo, ktoré md tvar kriza? A hoci sa toto richo zhodovalo
s predsavzatim svdtca o najvyssej chudobe, este viac ako chudobu vyjadrovalo tajomstvo kriza; pretoze
jeho duch si Vnutorne obliekol ukriZovaného Pdna, chcel, aby si ho oblieklo aj navonok jeho vojsko
rytiersky sluzit Pdnovi” (Celano: Kniha o zdzrakoch 2).

den - modlitba sv. Efréma

Pane a Vladca méjho Zivota, zazen odo mna ducha lenivosti, nedbalosti, lakomstva a prazdnych reci.
Udel mne, svojmu nehodnému sluZobnikovi, ducha ¢istoty, pokory, trpezlivosti a lasky. Ano, Pane

a Vladca, daj, aby som poznal svoje hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo ty si pozehnany na veky
vekov. Amen.

Z Frantiskdnskych prameriov: O dokonalej radosti: "A preto vedz, brat Leo, Ze nad vsetky milosti a dary
Ducha Svitého, ktoré Kristus udeluje svojim priatelom, je premdhat seba samého a pre Kristovu ldsku
ochotne zndsat bolest, krivdy, potupu, nepohodlie; pretoze ziadnymi inymi darmi sa nemézeme chvdlit,
lebo nie su nase, ale od Boha. Preto hovori apostol: ¢o mds, ¢o by si nemal od Boha? A ak si to dostal od
neho, preco sa tym chvdlis, akoby si to mal sim od seba? Ale mézeme sa chvdlit krizom, suZeniami a
protivenstvami, pretoZe st nase, ako vravi apostol: Nechcem sa chvdlit ni¢im inym, iba krizom ndsho Pdna
JeZisa Krista" (Kvietky 7).

den - ¢itanie z APOFTHEGMATA (1, 8)

Jeden brat poziadal abba Izaidsa o duchovnu radu. Starec mu povedal: ,,Ak chce$ nasledovat nasho Pana
Jezisa, zachovavaj jeho slovo. Ak chce$ s nim ukriZzovat starého ¢loveka, musi$ nadosmrti odmietnut
kazdého, kto sa ta snazi sniat z kriza. Musis sa pripravit na znasanie pohfdania a na to, aby si vedel utisit
srdce tych, ktori ti ublizuju, a musis$ sa pokorit pred tymi, ktori ta chct zotrocit, mat ml¢anlivé asta

a neposudzovat nikoho vo svojom srdci.”



Z Frantiskdnskych prameriov: Frantisek sa modlil: ,Pane, prosim, nech ohnivd a sladkd moc tvojej ldsky
uchvdti moju dusu a odtrhne ju od vsetkého, co je tu pod nebom, aby som zomrel z ldsky k tvojej ldske, ako
si ty zomrel z ldsky k mojej ldske.” Potom zjavenie zmizlo. V jeho vnutri zanechalo plamennt Ziaru a do
jeho tela sa vryli rovnako obdivuhodné znamenia: od toho okamihu boli skutoc¢ne na jeho rukdch a nohdch
stopy po klincoch, ako ich prdve videl na Ukrizovanom" (Vicsia legenda, 13).

dern - byzantska liturgia (tropar a kondak z piatka)

Spas I'ud svoj, Pane, a poZehnaj svoje dedic¢stvo. Daruj svatej Cirkvi vitazstvo nad nepriatel'mi, a svoj l'ud
ochranuj svatym krizom. Dobrovolne si pnel na krizi, Kriste. Preto udel svoje dary l'udu nosiacemu tvoje
meno. Potes svatu Cirkev. Daj jej vitazstvo nad nepriatelmi. Pomdhaj jej a obdaruj pokojom i trvalymi
uspechmi.

Z Frantiskdanskych prameriov: Sila ldsky z neho urobila brata vsetkych tvorov. Preto sa nemozno divit,
Ze ho Kristova ldska urobila este viac bratom tych, do duse ktorych vtlacil Stvoritel svoj obraz. Hovorieval,
Ze nie je nic vznesenejsie ako spdsa dusi a dokazoval to tym, Ze BoZi Syn sa dal za spdsu dusi pribit na kriz.
Preto sa tak usilovne modlieval, tak netnavne kdzal, tak silne sa snazil davat dobry priklad. Bol
presvedceny, Ze je Kristovym priatelom len vtedy, ked miluje duse, ktoré aj Kristus miloval. Preto si velmi
ctil uc¢itelov BoZieho slova, pretoZe vykondvajti s Kristom ten isty urad ako jeho spolupracovnici. Svojich
bratov potom v hlbokej viere v spolo¢nti ucast na vecnom dedicstve vricne uzatvdral do svojho milujiiceho
srdca.(2 Cel 172)

den - ¢itanie z APOFTHEGMATA (IX, 19)

Jeden starec povedal: ,I keby niekto v tvojej pritomnosti akokol'vek zhresil, neodsudzuj ho, ale pokladaj
sa za vacsieho hriesnika ako je on. Uvidel si totiz hriech, ale nevidel si Iatost.*

Z Frantiskanskych prameriov: "Frantisek uplne umrel svetu, a Kristus v riom Zil stdle pInsie. Radosti
sveta boli pre neho krizom, pretoze hlboko vo svojom srdci nosil kriz Kristov.(2 Cel 211). VSetky priania a
tuzby - ¢i uz verejne alebo skryte - upriamil Bozi muz na kriz.(Celano: Kniha o zdzrakoch).Vo v$etkom sa
chcel celkom podobat’ Kristovi, ktory visel na kriZi- chudobny, trpiaci, nahy.(Vicsia legenda 14, 4)

deri - z byzantskej liturgie(tropar zo sviatku spolutrpiacej Bohorodicky)

Panenska Matka s panickym uc¢enikom stdla pod krizom svojho Syna. Nemohla zniest pohlad na to, ako
je vyzdvihnuty na kriz, preto premozena zialom volala: ,Preco len trpis, ked ako Boh trpiet nemo6zes?
Syn moj, oslavujem tvoju nevyslovnu dobrotu, ktora presahuje kazdy rozum.*

Z Frantiskdnskych prameriov: Frantisek bol obrazom a znamenim Serafina a svojou vytrvalostou v
nesent kriza si zasliZil povzniest sa aZz medzi najvznesenejsich duchov. Stdle totiz visel na krizi, nevyhybal
sa Ziadnej ndmahe a Ziadnej bolesti, len aby na sebe vZdy dokonale plnil BoZiu vélu.

Bratia, ktori s nim zili, vedia, Ze mal denne, ba ustavicne na perdch slovd o JeZiSovi, Ze rozhovor s nim bol
mily, dobrotivy a [ibezny. Jeho usta hovorili z plnosti srdca a prameri ldsky, ktord druhych osvecovala a
ktorej bol plny, vyvieral zvniitra navonok. JeZisom sa stdle zamestndval, JeZisa ustavi¢ne nosil v srdci,
JeZisa mal v ustach, Jezisa v usiach, JeZisa v ociach, JeZisa v rukdch i v ostatnych tidoch.

Ako casto, ked sedel pri stole a meno Jezis pocul, vyriekol, alebo len na neho myslel, zabudol na pokrm a -
ako c¢itame o svdtych - "Mal o¢i a nevidel, mal usi a nepocul” A este viac!

Ked' isiel a premyslal alebo spieval o Jezisovi, uplne na cestu zabudol a vsetky tvory vyzyval, aby chvdlili
JeZisa. A preto, Ze JeZisa, a to ukrizovaného, stdle v podivuhodnej ldske nosil v srdci, bol pred vsetkymi
inymi nddherne vyznamenany jeho jazvami. Vo vytrZzeni smel na Jezisa pozerat, ako sedi v nevyslovnej a
nepochopitelnej velebnosti po pravici Otca, s ktorym ako rovnocenny Syn Najvyssieho v jednote s Duchom
Svitym Zije a kraluje, vitazia vlddne ako nadovsetko velebny Boh po vsetky veky vekov. Amen. (I Cel 115)



7. den - Svdaty Otec Benedikt XVI. a blahoslaveny Jan Pavol II.
Prihovor Benedikta XVI. 20.augusta 2011 po kriZzovej ceste v centre Madridu: ,,Obratme preto svoj zrak

ku Kristovi, pribitému na drsnom kriZi, a prosme ho, aby nas naudil pravej a tajomnej mudrosti kriza,
vdaka ktorej ¢lovek Zije. Kriz nebol vysledkom netispechu, ale spésobom, ako ukazat lasku, ktora
pristupuje az k tomu najbezhrani¢nej$iemu darovaniu vlastného Zivota. Otec chcel milovat l'udi v objati
svojho Syna ukrizovaného z lasky. KriZ vo svojej forme a vo svojom vyzname predstavuje lasku Otca a
Krista k ludom. V fiom rozpoznavame ikonu zvrchovanej lasky, v ktorej sa u¢ime milovat to, ¢o miluje
Boh a tak, ako On miluje. Toto je dobra zvest, ktora vracia svetu nadej.*

- Jan Pavol I1.: Z trénu sa da zostupit, ale z kriza nie. Na kriZi sa zomiera.

Z Frantiskdnskych prameriov: Celano pise, Ze zjavenie Ukrizovaného pdsobilo na Frantiska silnym
dojmom. "Celou svojou bytostou preZival zmenu, ktord sa s nim stala. PretoZe sdm pre tiito zmenu
nenachddzal slov, patri sa aj ndm, aby sme mlcali. Od toho dria bola jeho svitd dusa akoby ranend a spolu
trpela s Ukrizovanym. Ba m6Zeme sa zbozZne domnievat, Ze uz vtedy sa do jeho duse vtldcaju znaky
Pdnovho utrpenia, i ked zatial este nie telesne” (1 Cel 10). Tento citdt nds privddza bliZsie k pochopeniu
toho, co sa stalo. Frantisek videl UkriZovaného a uz nemohol svoj pohlad odtrhntt od kriza. Toto zjavenie
ho prenasleduje vo vietkom a véade. Co videl, to nie je len obraz, ktory by mu pripominal Krista. Je to sdm
Ukrizovany. To Frantiskom otriaslo. Kristus uZ nie je preritho niekym abstraktnym, témou z katechizmu,
slovom z nejakej kdzne. Je to niekto zivy, ukriZovany z ldsky. Frantiska uz ni¢ nemohlo zadrzat, na tuto
ldsku musel odpovedat ldskou. Casto vyjadruje pravidlo svojho Zivota: "Ldsku toho, ktory nds tak miloval,
musime, pokial je to mozné, spldcat rovnakou ldskou" (2 Cel 196). Tdto ldska je srdcom jeho idedlu. Kristus
ho ranil laskou, Frantisek ho chce do désledkov napodobriovat.

8. den - z Reguly tretieho reholného radu sv. Frantiska(III, 13)

Vo vsetkych svojich pochybeniach, nech bratia a sestry nemeskajua kajat sa vnatornou ['itostou

a navonok spovedou a prinasat hojné ovocie pokania. Maju sa tiez postit, ale nech st vzdy prosti

a pokorni. Nech teda nettizia po nicom ako po nasom Spasitelovi, ktory sam seba obetoval svojou
vlastnou krvou ako obetu a obetny dar na oltari kriza za nase hriechy, a tak nam dal priklad, aby sme ho
nasledovali.

Z Frantiskdnskych prameriov: Nikto by asi nedokdzal vypovedat, aky vzdialeny bol Frantisek tomu, aby
sa chvdlil nie¢im inym ako Pdnovym kriZom. Len tomu to bolo dané poznat, komu jedinému bolo mozné
kriZ na sebe skusovat. Lebo aj keby sme to do istej miery pocitovali v sebe ako on, nestacili by slovd. Asi
preto sa to muselo na jeho tele prejavit stigmami, pretoZe sa to nedalo vypovedat. Kde chybajti slovd, je
najlepsie mlcat, a kde neexistuje vhodny vyraz, lepsie je nechat hovorit vec samu.

Len to méze byt ludom z tohto tajomstva zverené: Preco totiZ sa toto tajomstvo na svitcovi zjavilo -pokial
ndm to on sdm povedal. A iste bude za pravdovravného uznany ten, ktorému je svedkom prirodzenost,
zdkon i milost. (2 Cel 203)

9. den - Anténia Lamplova, zakladatelka $kolskych sestier sv. Frantiska
- Majte v8ak na pamati, Ze nebeské kralovstvo trpi nasilie a nik nepride k Bohu, iba nositel kriza.
- Som pripravena na zivot aj na smrt, ako chce Boh.

Z Frantiskdnskych prameriov: "Svojou vytrvalostou v kriZi si zasluZil povzniest sa aZ k najvyssim
duchom. Lebo stdle visel na kriZi, nevyhybal sa Ziadnej ndmahe a nijakej bolesti, len aby na sebe stdle plnil
BoZiu volu" (1 Cel 115). Na sviatok Svitého kriza sa odvdzil modlit tiito modlitbu: "Pane JeZisu, prosim ta o
dve milosti pred svojou smrtou; najprv: aby som z tej bolesti, ktoru si ty, méj dobrotivy Jezis, musel
vytrpiet, pocitil tolko, kol'ko sa dd. A potom, aby som vo svojom srdci pocitoval, nakolko je to mozné,
bezhranicnu ldsku, ktorou ty, BoZi Syn, horis a ktord ta primdla tolko dobrovolne trpiet za nds, tiubohych
hriesnikov."



